Mardisanditamise õpetus

Laulame ukse taga ja krobistame vitsadega 

Laske mardid sisse tulla, marti, marti.

Mardi küüned külmetavad, marti, marti.

Mardi varbad valutavad, marti, marti.

Mardid  tulnud kaugelt maalta, marti, marti.

Laske mardid sisse tulla, marti, marti.

Mardid tulevad käsi-jalgu kokku lüües ja kepseldes sisse. Mardiisa jalapõrutuse peale tõmbuvad mardilapsed koomale.

Mardiisa: Tere, jumal teie tuppa!

Alustavad laulu, igas suunas kummardades. Mõne mardilapse kummardus võib üle minna kukerpalliks.

Teretuslaul:

Tere, tere, eidekene, tere, talutaadikene.

Ups, ups, mardikene, seer, seer sandikene.

Mardiisa: (viskab vilja)
Mart viskab sisse seemneõnne,

Ahju ette eide õnne,

Taha nurka taadi õnne,

Nelja nurka neiu õnne,

Põrandale poisteõnne.

Vili külvatud, andis mardi-isa vitsakimbuga igale majalisele hoobi ja soovis: "Terveks!" või "Tooreks, terveks!"
Mardiisa: Nüüd on maa õnne täis, kuid peale õnne peab ka endal aru ja oidu olema. Lapsed, uurige järele, kas rahval oskust ja mõistust jätkub. 
Lugemise laul : 

Kas te loete, marti, marti,

Kas te teate, marti, marti,

Mis on siia kirjutatud,

Raamatusse talletatud?

Antakse raamat kätte.

Järgneb mõistatuste küsimine laulusaatel:
Mõistata mul mõistatusi.

Arva ära arvamisi.

Mul on metsas mita-mäta. 
Kes on metsas mita-mäta? (hunt)
Mul on kõrbes karjapoissi. 
Kes on kõrbes karjapoissi? (karu)

Mul on laanes lambapoissi. 
Kes on laanes lambapoissi? (jänes)
Mul on koplis timpa-tömpa. 

Kes on koplis timpa-tömpa? (hobune)
Mul on õues väravavahti. 

Kes on õues väravavahti? (koer)
Mul on halli oja all. 

Kes on halli oja all? (uss)
Mul on toas tuline tulk. 

Kes on toas tuline tulk? (kass)
Mul on nurka nirra-nurra. 

Mis on nurgas nirra-nurra? (kivi)
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Mardiisa: Aitab nüüd uurimisest küll, nüüd tuleb üks vägev marditants teha! 
Mart ei tantsi muidu eest,

Mart see tantsib maksu eest!

Ühe tüki maugu eest,

Teise tüki liha eest!

Tants: (Eesti polka või Taat ära maga)
Ette, taha ja tere, tere, tere...

Tral-la-la-la la-la-la-la....

Ette, taha ja tule, tule tantsi....

Ette, taha ja ära sina kuku...
Viimase rea ajal toob eestantsija ringi lahti ja viib ümber Mardiema.
Laul „Ketramas“

Veere värten vurinaga

ketra vokk nüüd kiiruga.

Ketra hästi kergelt aga,

hoogu sulle annan ma.

Veere sa kiiruga,

hoogu sulle annan ma.
Mardiema:
Küll ma ketran, küll ma püüan,
Siidi ja niidi

Oma lastel riidi.

Hunt saab kuue, karu kasuka,

Rebane saab reitevarju.

Ise ma poolest paljassa,

Ihu hiilgab tükatie.

Mardiema mõõdab oma lastele ja majalistele riideid selga. 

Mardiema: Kullapai pereisa ja pereema! Näe, kõik metsloomadki on uue karva selga saanud. Mina aga hiilgan igal õhtul paljana keset taevast, lapsukesed tähekesed vaatavad näljaste silmadega maa peale. 
Peremehele ja perenaisele : 

Peremees, peremehekene,

Perenaine naisukene.

Katsu minna kamberisse,

Kepsi minna kelderisse.

Too see mardi maugukene,

Sandi mardi saiakene.

Ütlemise ajal koonduvad mardid ringselt ümber pererahva. Oletatavasti antakse neile midagi. Saavad koti täis ja kummardavad igasse suunda.

Tänusõnad:
Aitjumal pere vanemad,

Aitjumal pere nooremad.

Meie osa hoidemasta,

Meie kaasa kaitsemasta

Tulevase ajani!

Kui me teile taas tuleme,

Tuult me toome tuulajale,

Küllust põllukülvajale,

Jätku leivalõikajale!

Kui on noori tüdrukuid, siis :

Kuus käigu kolmed kosilased,

Ühed tulgu, teised mingu,

Kolmandad kodus püsigu!

Nüüd võtavad mardid haneritta, mardiisa ees ja mardiema lõpus ning liiguvad lauldes ukse poole.

Lõpulaul :

Laske mardid teele minna,

Mardi tee on teademata,

Mardi maa on mõõtemata,

Uks on tulla, teine minna,

Kolmas takka kinni panna.

Mardirituaal
Mardirituaalil oli üsna kindel ülesehitus, ehkki erinevaid osi võidi esitada pikemalt ja lühemalt. Mitmesugused improvisatsioonilised osad muutsid selle palju atraktiivsemaks ja keerukamaks, kui tänase kokkukuivanud traditsiooni ja arhiivimärkmete põhjal võiks arvata. Võime kindlalt väita, et iga mardiseltskond oli omanäoline, sõltudes liikmete ettevõtlikkusest ja ideedest. Mardid alustasid ukse taga:
a) sissepalumislaulu ja koputamisega. Sissetulemislaulus kirjeldati oma teekonda, paluti peretütrel "lõõtsuda lõke lõukasse". Tuppa astumisel teretati mõne vana ja traditsioonilise tervitusega, nt "Tere, jumal teie tuppa!". Mardiisa võttis tuppatulemisel kaelakotist peoga viljateri vm ja külvas põrandale viljaloitsu saatel.
b) järgnes martide tantsimine ja tantsulaul, millele liitusid laste ja käsitööde kontrollimine, loomade ja ametimeeste etteasted, mõistatuste küsimine vilja ja karja edendamiseks ja muu suhtlemine pererahvaga, samuti igat liiki mängud. Eespool oli juba juttu, et marditants oli pigem rituaalne liikumine või tammumine kui tants tänapäevases mõttes. Ka mõistatamine ja mõistujutuga oma teekonnast rääkimine ning andide palumine on olnud erilise tähendusega ja kuuluvad kommete hulka, mille vahendusel usuti näiteks kariloomi edenevat. Paljudest asjadest ei võinudki aga veel 20. sajandi alguses uskumuste kohaselt täiesti otsesõnu rääkida, sest siis meelitanuks see ligi metsloomi ja deemonlikke jõude, rikkunuks sigivuse ja edu. Vili külvatud, andis mardi-isa vitsakimbuga igale majalisele hoobi ja soovis: "Terveks!" või "Tooreks, terveks!"
c) tunnistamislaulus uuritakse peretütarde või laste virkust.
Lääne-Eestis järgnes siinkohal mardiema laul või ketramine koos vastava jutuga. Mardiema palub endale lauluga riiet või lõnga.
d) mangumislauluga palutakse pereisalt ja pereemalt andeid: liha, kapsaid, vorste, poolikuid seapäid, õlut jm. Lääne-Eestis, kus laulud on olnud lühemad, palub mardiisa aga hoopis mõistukõne abil andeid. Selle peale annab pererahvas martidele koti sisse magusat, õunu, kaalikaid, saia, raha jm.
e) andide saamisele vastab mardipere omakorda tänulaulu või sajatusega juhul, kui annid olid väga nirud; enamasti sajatati selliste perede ukse taga, kes sisse ei lasknud.
Esmalt tänatakse andide eest, siis pöördutakse talupere iga liikme poole ja soovitakse viljaõnne, peremehele hobusteõnne, sulastele koerteõnne, miniale lasteõnne, tütardele ja poegadele kosilaseõnne ja pruudiõnne, pereemale karjaõnne. Tänulaulu ajal võidi samuti külvata vilja põrandale.
f) hüvastijätulaul lõpetab mardiskäigu. Tavaliselt lauldi lahkumislaulu uksest väljumisel või õues, ainult Lõuna-Eestis lauldi seda toas enne väljumist. Lahkumislaulus jäetakse pererahvaga jumalaga, soovitakse head edenemist ja lubatakse järgmisel aastal tagasi tulla. Ennustatakse kadrisantide tulekut, kes kontrollivad, mida pere noored vahepeal on õppinud ja teinud.

Reeglina korrati igas peres umbes ühesugust tegevust, kuid jutt mugandati ja sõltus alati konkreetsest perest.
